
     Ohne Bewegung gibt es kein Leben!  
32. Riesenpfannkuchenlauf in Sandau 

Laufen und Wandern setzen Endorphine frei und die lassen dich mit einem breiten Grinsen nach 

deinem Workout zurück. Die Schönheit unserer Lauf- und Wanderstrecke sehen und dabei die 

eigene Anstrengung spüren, körperliche Betätigung ist Spaß pur. Also mach mit! 

Am Freitag, 06. Januar 2023 gibt es den 32. Riesenpfannkuchenlauf des Sandauer Sportverein unter 

Leitung des Sportfreundes Marian Buhtz - und wie immer als Lauf und Wanderung im  

Sandauer Volkspark an der Turnhalle  

Die schöne Lauf- und Wanderstrecke führt durch die Königsallee, dann den Sandauer Stadtwald 

hinauf auf den Elbdeich mit seinem herrlichen Blick auf den Kirchturm von Sandau, auf die Elbwiesen, 

unsere Fähre sowie auf das aktive Zellstoffwerk. 

Begrüßen wird Sie unser Maskottchen „FANNI“ 

Natürlich gibt es auch den traditionellen süßen Riesenpfannkuchen zum Vernaschen. 
Worauf warten Sie noch? Nehmen Sie teil und erreichen Sie Ihre Ziele.  
 

Da Sie schon immer Sport interessiert und ein offenes Ohr für unsere Belange hatten, würden Sie uns 

mit einer Geldspende zur Vorbereitung und Durchführung des Laufes sehr helfen. 

 

Natürlich werden wir Ihr Unternehmen auf unserer Internetseite und unseren Plakaten nennen. 
Bitte überweisen Sie Geldspenden auf das Konto von TUS Sandau e.V. 

Kreissparkasse Stendal 
BIC:  NOLADE21SDL IBAN: DE53 81050555 3080 0021 98   

Verwendungszweck:  Riesenpfannkuchenlauf 2023 

                                        Sachspenden bitte beim Vorbereitungsteam abgeben. 
Sportfreund: Wolfgang Hellwig Wulkauer Weg 30, 39524 Sandau 

Tel.: 039383/370 oder 0173/1314747 

Für Ihre Spende erhalten Sie eine Spendenquittung. 

In freudiger Erwartung Ihrer Spende                                                                          
Herzlichen Dank und sportliche Grüße                         

                        Wolfgang Hellwig  

Gern möchten wir Sie bei unserem Lauf persönlich begrüßen.  
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.  


